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ZAPRZYJAZNIJ SIE Z OSOBA NIEWIDOMA

WSTEP

Drogi Czytelniku,

Cczy wyobrazasz sobie sytuacje, w ktorej niespodziewanie gasnie swiatto, a Ty,
pOMIMO staran, niczego nie mozesz zobaczyc; styszysz tylko dzwieki dobiegajgce
z okolicy: szczekanie psa, rozmowe przechodniow, frzasniecie drzwi. Jo zupetnie
niemozliwel” - pomyslisz. Nie dziwi mnie Twoja reakcja, poniewaz wiem, ze trudno
wyobrazi€ sobie wykonywanie codziennych czynnosci bez jednego z najwazniej-
szych zmystow jakim jest wzrok. To dzieki niemu poznajemy swiat, potrafimy rozroz-
NIC barwy czy ocenic¢ kogos po wyglqdzie.

Okazuje sie jednak, ze mozna wiele dokonac w swoim zyciu bez korzystania
Z NArzqdu wzroku: mozna uczyc sie, pracowac, obstugiwac komputer, smartfon,
uprawiac sport oraz rozwijac swoje pasje. Najlepszym tego przykiadem sg osoby
niewidome, ktore, przetamujgc bariery, realizujg swoje plany zyciowe, dgzqc do
osobistej, zawodowej i spotecznej satysfakcii.

Autorka

NOWY W KLASIE

Czesc!

Mam na imie Janek, chciatem opowiedzie¢ Wam historie o wyjgtkowej przy-
jazni, ktora przydarzyta sie w moim zyciu.

Zacznijmy od poczgtku. Wrocitem po feriach do szkoty, a tu niespodzianka.
W pierwszej tawce pod oknem siedzi jakis nowy. Pani nauczycielka powiedziata,
ze dotqczyt do naszej klasy niewidomy uczen i bbardzo prosi, zebysmy starali sie
mMu pomagac. Zaczgtem zastanawiac sie, w jaki sposob i w czym moge mu po-
moc? Nigdy do tej pory nie spotkatem osoby niewidomej. Postanowitem podejsc
do niego na pierwszej przerwie i wprost zadac kilka pytan, na ktére sam nie mo-
gfem znalez¢ odpowiedzi.

Jak tylko zadzwonit dzwonek, podszedterm do nowego, dotkngtem lekko jego
reki, zeby wiedziat, ze mowie wtasnie do niego.



- Hej, mam na imie Janek, a Ty?
- Czesc, jestem Krzysiek. Dzieki, ze sie
do mnie odezwates. Pierwszy dzien
w nowej szkole nie jest tatwy. Tyle no-
wych gfosow, a ja nikogo tu nie znam.
- Nie ma sprawy. Czy moge Cie o cos
zapytac?
- Jasne, pytaj Smiato.
- Jak Ty dziwnie piszesz, dlaczego nie
Masz zeszytu ani dtugopisu?
- Wiesz, ja postuguje sie pismem
dla niewidomych, ktére prawie 200 lat
femu opracowat niewiele starszy od nas uczen szkoty dla niewidomych w Paryzu.
Ten chtopak nazywat sie Ludwik Braille i od jego nazwiska wynaleziony przez nie-
go alfabet ofrzymat nazwe brajlowski. Ludwik wymyslit system pisma dotykowego
oparty na szesciu punktach, z ktdrych roznych ilosci i konfiguracji tworzy sie litery
oraz inne znaki, np. matematyczne, chemiczne czy muzyczne.

- To bardzo ciekawe. Krzysiek, czy ja tez mogtoym nauczy¢ sie pisac brajlem?

- Jasne, dam Ci alfabet, w ktorym kazda litera brajlowska jest podpisana lite-
rq czarnodrukowq. Jak chcesz, 1o na duzej przerwie mozemy pocwiczyC pisanie
na tabliczce brajlowskiej albo na elekfronicznym notatniku brajlowskim, kifdorego
uzywam,

- Super. Do zobaczenia na przerwie! Ojej, przepraszam, do ustyszenia...

- Spoko, nie popetnites zadnej gafy. Rozmawiajgce z osobq niewidoma, nie
frzebba unikac zwyczajowo przyjetych zwrotow. Smiato mow ,do widzenia”, ,do
zobaczenia”, przeciez nie rozmawiamy przez telefon, ha, hal Gdy chcesz zapytac
mnie o jakis film, pytaj Smiato: oglgdates? a nie: stuchates?

- OK Krzychu, no to do widzenia, spotkamy sie na duzej przerwie.

- Na razie.

Podczas lekcji olbbserwowatem Krzyska, jak pisat na swoim notatniku. Po zro-
bieniu notatek sprawdzat je, czytajge palcami (delikatnie przesuwajgc nimi) po
niewielkim brajlowskim monitorze.

Teraz juz rozumiatem, co on wiasciwie robi.
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PISANIE BRAJLEM

W czasie dtugiej przerwy pocwiczytem pisanie w alfabecie Braille'a, najpierw
na matej plastikowe] tabliczce, a potem na notatniku. W tabliczce brajlowskie) sq
kratki, a w kazdej szeSC doteczkow, w ktore specjalnym rysikiem wkuwa sie punkty,
Juz wiem, ze litere ,a" oznacza sie jednym punktem, natomiast litery " i ,c” dwo-
mMa punktami, ale w innym ustawieniu. Z notatnikiem sprawa jest prostsza, ponie-
waz Nna matym ekranie wyswietla sie napisany tekst, dzieki temu mozna szybko
skontrolowac, czy podczas pisania nie popemito sie bteddw. Naprawde nie jest
fo trudne.

Tylko jedno pytanie nie dawato mi spokoju: jak nauczyciele bedq wiedzieli,
CO on pisze?

- Krzysiek, a jok nauczyciele odczytajg Twoje notatki?

- Od jutra zaczne pisac na loptopie.

- Spoko, ale skgd Ty bedziesz wiedziat, co znaj-
duje sie na ekranie?

- W laptopie mam zainstalowany specjalny pro-
gram udzwiekawiajgey. Dzieki niemu przeczytam
wszystko to, co pokaze sie na ekranie. Do komputera
moge podtqczyC rowniez nofatnik i wiedy bede czy-
fac brajlem.

- Krzychu, $wietnie sobie radzisz. Czy w ogole ja-
kas pomoc jest Ci potrzebbna?

- Oczywiscie, ze tak. Chciatem Cie wtasnie zapy-
fac, czy po lekcjach mogtoys podprowadzic mnie
do stotowki? Nie znam jeszcze tego budynku i miat-
ym problem z trafieniem.

- Jasne, ja tez jem w szkole obiady, pojdziemy
razem. Teraz wracam juz do swojej tawki.

- OK. Dzieki, ze mowisz, kiedy odchodzisz, w tym
hatasie pewnie bym fego nie ustyszat,




PRZEWODNIK OSOBY NIEWIDOMEJ

Po ostatnim dzwonku podszedtem do Krzyska i powiedziatem:

- Chodzmy juz na ten obiad, jestem strasznie gtodny.

Gdy Krzysiek wstat, energicznie chwycitem go pod reke i zaczgtem popychac
przed sobaq.

Krzysiek od razu zaprotestowat.

- Janku, stojl Powinienes iS¢ pot kroku przede mna. To Ty mnie prowadzisz,
a nie ja Ciebie. Przeciez to ja nie widze. Przewodnik osoby niewidomej zawsze
lekko wyprzedza tego, kogo prowadzi. Zrobmy tak: ja bede trzymat sie Ciebie deli-
katnie za tokie¢, wiedy z tatwosciq wyczuje, czy idziemy po rownym korytarzu, czy
schodzimy po schodach. Gdy zblizymy sie do schoddw, zwolnij troche i powiedz
,Sschody w dot”, Jesli na naszej drodze znajdq sie przeszkody np.: uchylone drzwi,
rzucony plecak, niski sufit, powiedz mi o tym, wtedy bede bezpieczny. Pamietaj, ze
ja nie moge wzrokowo ocenic przestrzeni, w ktorej sie znajduje.

- Dzieki za cenne wskazowki.

- Janku, jesli masz czas, chetnie przeszedfoym kilka razy droge do stotowki,
dzieki femu jutro samodzielnie trafie na obiad.

- Nie ma sprawy!

PODCZAS POSItKU

- Janku, czy jest wolny stolik, ktory mozemy zajgce?

- Tak Krzychu, zaraz posadze Cie na krzesle.

- O niel Nie musisz mnie nigdzie sadzac! Wystarczy, gdy potozysz mojq reke
NAa oparciu krzesta.

- Ojej, jakie to proste. Poczekaj moment, zaraz przyniose nasze drugie dania.

Po chwili,

- Juz jestem, pani kucharka natozyta nam od sercal

- To dobrze, jestem bardzo gtodny. Czy mogtbys Janku powiedzie¢ mi, co
i gdzie znajduje sie na talerzu? Najlepiej opowiedz mi to, wyobrazajgce sobie
tarcze zegarag, Np. ziemniaki Nna szostej, mieso na dwunastej, a kompot na dru-

ZAPRZYJAZNIJ SIE Z OSOBA NIEWIDOMA

giej. Taka informacja jest jednoznaczna i bardzo cenna dla osoby niewidome;,
A wiesz, ze w ten sam sposob oznaczali swojq pozycje piloci w czasie wojny. Do-
wiedziatem sie tfego od instruktora orientacii przestrzennej. Ciekawe, prawda?

- Nawet bardzo, koniecznie musze o tym poczytac.

- Janku, jak ziemy, chciatbym jeszcze pojs¢ do sekretariatu zaptacic za obia-
dy za caty miesigc. Rodzice dali mi pienigdze, ale nie wiedzieli doktadnie, ile be-
dzie potrzebne. Zanim pojdziemy, musze tylko przeliczyC, ile mam doktadnie kasy.

- Krzychu, moze ja Ci przelicze?

- Nie dzieki, w telefonie mam specjalng aplikacje do rozpoznawania bankno-
tow, a monety uktadam w takiej matej kasetce,

- Krzysiek, a co bedziesz robit po potudniu, o ja ide na basen.

- Fajnie, ze ptywasz. W poprzedniej szkole ja tez chodzitem na ptywalnie. Teraz
przerzucitem sie na pitke | wiasnie dzis po potudniu ide na frening.

- Nie obraz sie, ale jak - nie widzgc - mozna grac w pitke?

- Stuchaqj, w sobote mamy zawody, serdecznie Cie zopraszam. Zobaczysz, jak
gramy, a w czasie rozgrzewki moze tez sprobujesz.

- OK Krzychu, ale teraz zbierajmy sie juz do domu.

W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ

- Krzysiek, czy chcesz, zeby gdzies Cie podprowadzic?

- Nie dziekuje. Podczas ferii ukonczytem kurs orientacji przestrzennej, podcia-
gnagtem sie rowniez z fopografii miasta. Instrukfor orientacji doktadnie opracowat
ze mnqg droge z domu do szkoty | z powrotem. Na przystanek autobusowy frafie
ez problemu dzieki sciezce naprowadzajqcej i specjalnym ptytom z guzkami,
ktore dobrze wyczuwam pod stopami. Na ulicy zawsze postuguje sie biatq laskq,
ktorg sprawdzam chodnik, orientujgc sie, czy nie ma na nim przeszkod, np. bez-
mysinie porzuconej hulajnogi. Biata laska informuje rowniez innych uczestnikow
ruchu, o tym, ze pomoc moze by¢ mi potrzebna. Gdy chce przejs¢ na drugg
strone ulicy korzystam z udzwiekowionych przejs¢ dla pieszych, ktdre wyposazo-
ne sg w specjalne sygnaty dzwiekowe. Wiem jaki sygnat oznacza Swiatto zielone,
a jaki czerwone. Kiedy jestem juz na przystanku, pomaga mi, gdy kios stojgcy
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obok gtosno mowi numery nadjezdzajgcych autobusow. Czasem sam pytam: NIEWIDOMI SPORTOWCY
przepraszam, o jakim numerze nadjechat autobus? Poza tym korzystam z nawi-
gacji w telefonie, ktora podaje mi szczegotowe instrukcje co do frasy, informuje Weszlismy na hale sportowq. Krzysiek przed-
mnie rowniez, gdy zbaczam z drogi. stawit mnie wszystkim, a potem rozpoczeta sie
- No to czesc, Krzychu. gra.
- Do jutra, Janku. Mecz pitki toczonej rozgrywat sie w aloso- =
lutnej ciszy. Zawodnicy podzieleni byli na
PIES PRZEWODNIK dwie frzyosobowe druzyny, wszyscy mieli

Nna oczach specjalne gogle, dia wyrow-
Nania szans, poniewaz w grze uczest-
niczyli rowniez stabowidzgcey gracze.
Boisko podzielone byto na trzy strefy:
pramkowq, rzutu i srodkowq. Pitka, kto-
rg grali, miata w srodku umieszczone
dzwoneczki. Gra polegata na toczeniu

_Tak, jest niedaleko, Widze, ze idzie  fajnym psem. pitki PO pociodze w strone bramki. Za-
wodnicy byli bardzo skupieni, z uwagqg

To chyba labrador. Chetnie go zawotom i pogtaszcze. nastuchiwal, z kiérego Kierunku zoliza

- O niel Janku, pies przewodnik jest w pracy, S -
nie wolno go rozpraszac wotaniem i ab- SIe p'.ﬂ@’ bY Qbron|c brqu@ przeql e
czeniem pitki do bramki przez druzyne

" solufnie nie mozna go gtaskac. Pies jest . M oard g .
odpowiedzialny za swojego niewidome- preeciwng. Viecz barazo udany, emocje
siegaty zenitu.

go pana, ktorego prowadzi. . . .
- Nie wiedziater... A w czym pomaga o Po meczu Trene( przypommqi Krzyskoyvl,
faki pies? z7e jeszcze nie podpisat regulaminu obowig-
- Pies'przewodnik to pies do zadan zujqcego ZEIHOEINIO JU enSiciem Wizjie
specjalnych: omija przeszkody, bezpiecz- Ne)e, 4= p(zeg||ez o Jest niSee; gD el
nie prowadzi swojego witasciciela w kie- Ma POdpISaC! . . :
Trener potozyt na dokumencie matg ramke i na-

runku schodow, drzwi czy przejscia dla " Freke Kravéka, stawial g ednim miei
pieszych. Taki pies ma prawo towarzyszyC swojemu panu podczas zotatwiania ISTOWA TEKE RIZYSKA, STAWIGIGC W odpowiean! eJSCU
dtugopis. Krzysiek podpisat regulomin i wyszlismy na zewnagtrz.

spraw w urzedzie, banku na poczcie lub w restauracii. Bt . dumn
- Krzysiek, nie miatem o tym zielonego pojecia. yiem z niego aumny.

-~

W sobote rano spotkalismy sie z Krzyskiem przed wej-
sciem do hali sportowej, w ktorej miat byC rozegrany mecz.
- Czesc Krzysiek, juz jestem.
- Hej, poczekamy jeszcze na mojego kolege. Grat kie-
dys w naszej druzynie, feraz studiuje. Porusza sie przy po-
mocy psa przewodnika. Moze juz go widac?




10

STEREOTYPY

Pech chciat, ze na
ulicy spotkalismy mojego
sqsiada, za ktérym szcze-
rze nie przepadam. Pan
Edward podszedt do nas
| powiedziat:

- Widze Janku, ze masz no-
wego kolege. On nie widzi, tak?
A jak on sobie w ogole radzi?

- Prosze Pana, fen On, ma
swoje imie, a poza tym jest
obecny wsrod nas, umie
MOowic i pyfania moze Pan
ezposrednio kierowac do
niego.

- Yyy. Co to ja miatem
jeszcze powiedziec? Do
widzenial - | odszedt.

- Krzysiek, przepro-
szam Cie, za mojego
sqsiada.

- Nie masz za co,

w Naszym spoteczenstwie
krgzy wiele mitow i stereotypow na temat niewidomych, m.in. taki, ze frzebba im
nieustannie pomagac. A to nieprawda. Osoby niewidome uczg sie, pracujq zo-
wodowo i spotecznie, zaktadajg rodziny, uprawiajg sport.

Gdy Krzysiek do mnie mowit, pomyslatem sobie w duchu, ze ludzie fraktujg
niewidomych jak jakich$ kosmitow, a prawda jest taka, ze niewidomi sq tacy sami
jak my - petnosprawni: uczg sie, pracujg, Majg plany na przysziosc i marzenia.

Musze jednak przyznac, ze i ja catkiem niedawno sie o tym dowiedziotem.
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WARTO ZAPAMIETAC!

Gdy widzisz osobe niewidomq, zapytaj, czy potrzebuje pomocy.
Przedstaw sie, nawet wiedy, gdy dobrze sie znacie.
Jesli chcesz uscisngc¢ aton na powitanie - po prostu o tym powiedz.
Podczas rozmowy zwracaj sie zawsze bezposrednio do osoby niewidome.
Opisuj zdarzenia, ktore nie majq charakteru dzwiekowego.
Nie unikaj fakich zwrotow, jak: widzieC, oglgdac, do widzenia - niewidomi row-
niez ich uzywajaq.
e Pomagajgc osobie niewidomej w przemieszczaniu sie, pozwol chwyci¢ Cie za
tokieC i idz pot kroku przed niqQ.
Informuj o przeszkodach, jakie w trakcie drogi napotykacie.
e (Opisuj stownie pomieszczenia, do kforych wehodzicie,
e Nie gtaszcz, nie karm i nie inicjuj zabawy z psem przewodnikiem - on jest
W pracy.
e Nigdy nie ignoruj osoby niewidomej, pomagaj zawsze, gdy ustyszysz prosboe
O pomoc lub gdy widzisz, ze osoba niewidoma czuje sie niepewnie.

CZYTELNIKU!

Jezeli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat zycia, pracy i funkcjonowania
0sOb niewidomych we wspdtczesnym spoteczenstwie, skonfaktuj sie z Fundaciq
~Swiat wedtug Ludwika Braille'a”, piszgc na adres e-mail: biuro@swiatbrajla.org.pl
lub skorzystaj z informacji zamieszczonych na stronie infernetowej fundacji: www.
swiatbrajla.org.pl.

Dzigkujemy Ci za poswiecony czas i uwage.

Fundacja ,Swiat wedtug Ludwika Braille'a”

1



° q FUNDACJA
o0 SWIAT WEDEUG
VN0 LUDWIKA BRAILLE'A

Ludwik Braille
1809-1852



